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施設見学は随時お受け致します見学について

76,000家　賃

見学・ご相談・お申し込みは随時受け付け致します。半年ごとに待
機の継続確認をさせていただきます。空室が出来次第ご連絡をさせ
て頂き、ご本人様と面談し決定させていただきます。

待機について

入居申し込み
問い合わせ

電　話

交　通

FAX３３３６－０９３０ ３３３６－０９３１

西武新宿線　野方駅下車　徒歩７分。野方駅前踏み切りを背に、商店街を
北に進みブックオフを右に見て左折、こうさぎ公園の先を右折、２軒目

事業主体 社会福祉法人　フロンティア

担　当 小池　津也子

９：００～１７：３０

３３３６－０９３０

名　　称
正式名称 グループホーム　おさたけ

通　称 おさたけ

住　　所
　〒165 -0027

　 中野区野方　６－４７－５

電　話

時　間

第２ユニット 9 9

9 9第１ユニット

開　　設

居室面積

10.80 9

平成21年5月1日

合　計

各個室エアコン、個室ナースコール、電子ロック錠、床暖房、エレベー
ター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（防災設備等は右ページ）

料　　金 食材費（月/30日） 42,000

定員・室数

第３ユニット

150,000

　敷　金 （なし）

約　１７１,０００ 円（ 介護保険適用 ・ 一ヶ月 ）

共通事項以外
の入居時条件

光熱水費 15,000

生活保護受給
者

 生活保護受給者を対象とした料金表

主な設備

おさたけ

共益費 7,000

モデル 要介護 ２

介護保険自己負担分（１割）、この他に、個別に訪問医療・訪問看護・訪
問歯科などの医療費・必要物品の購入費（おむつなど）

（一ヶ月・円）

入居金
・敷金

　入居金
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Q 何が一番自慢ですか
A

Q 運営に当たってどのようなことを大事に考えていますか
A

Q 一生いられますか
A

Q 病気になったらどうなるのですか
A

Q 一日の生活はどのようなものですか。日中はどのように過ごすのですか
A

Q 家族の面会や宿泊はできますか　時間制限はありますか
A

Q どのような行事がありますか。その費用はどうなりますか
A

Q 防災設備などは十分ですか
A

Q 職員がストレスをためたりしていませんか

A

お誕生会、お花見、お食事会、文化祭、地域交流会、クリスマス会、新年祝賀会、初
詣、節分などで、特別な費用は掛かりません。その他、日帰りバスハイクがあります
が、毎月の食費とは別に自己負担となります。

グループホーム おさたけ 運営の目標

一日三食手作りの食事をみんなでお買物に行ってメニューを決めます。お庭の畑から
収穫した野菜や、旬の食材を使ってみんなで作るお料理は美味しさもひとしおです。
時にはおやつも手作りします。おせち料理もおさたけオリジナルです。

常時医療が必要となり、グループホームでは暮らせないと医師が判断した時や、身体
状況が著しく低下し寝たきりに近い状況となったり、認知症が進み、ホームでの楽し
みの活動を皆さんと出来なくなった時は契約解除とさせていただいております。

緊急の場合を除き、通院はご家族対応とさせていただきます。急性期の場合は、医療
機関で入院・治療して頂きます。入院が１ヶ月以上になる時は契約に基づきご家族様
や主治医と相談させて頂き、ホームでの生活の継続が可能であるか検討させて頂いて
おります。

「あるがままの普通の暮らしを楽しむ」を基本に据えています。人と人との和やかな
関わりを大切に、ほど良い刺激と安心を心掛けています。

どんな仕事もストレスはあると思いますが、どのような活動もホームの皆さんと一緒
に楽しめるようにとアドバイスしています。職場環境では職員間で声を掛け合い気軽
に相談できるような雰囲気作りをしています。シフトも出来る限り希望に合わせて、
プライベートも大切にしていけるようにしています。

入浴は週３回。１日のリズムをあまり崩さないよう、午前中は掃除、洗濯、買い物や
散歩、訪問看護や訪問歯科を受けます。午後はボランティアさんによるお楽しみの絵
手紙・折紙・縫物・体操・歌などのお楽しみの時間です。

面会時間は決めていませんが、朝食後８：００～夕食後１９：００頃までが望ましい
と思われます。その他、外泊・外出・ご家族の宿泊などもご相談に応じます。

１１９番への自動直通通報、スプリンクラー、消火器２カ所、熱・煙感知装置、防災
頭巾、非常用食材・非常用物品の備蓄あり。また火災を想定しての避難訓練の他、大
規模災害を想定してのＢＣＰ訓練も行っています。
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