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1 月 27 日（日）の午後、中部すこやか福祉
センターにおいて、「なかの健康づくりフェス
タ」が中野区とスポーツ・食育をはじめ健康づ
くりを推進する団体との協賛で開催されまし
た。 

 
介護サービス事業所連絡会では、「介護にま

つわる相談コーナー」を設置し、来場者の介護
相談や介護保険制度の説明パネル、介護用品の
展示をいたしました。また、介護用品の使い方
についてクイズ形式で行い、来場の皆さんに頭
を悩ませながらも答えていただきました。介護
サービス事業所連絡会のPRと介護保険につい
ての理解にもつながることができたのではな
いかと思います。 

そして、このイベントの参加を通じて、介護サービスに携わる私た
ち自身も健康であることの大切さを実感した思いです。 

4 時間という短い時間でしたが、106 名の方にご訪問いただき、2
名の方に介護相談をさせていただきました。お手伝いいただきました
スタッフの皆様、大変ありがとうございました。 

 
３月５日（日）１２時３０分から野方区民活動センターにて「みん

なでいっしょに健康づくり体験」が開催されます。申込みは不要です
ので皆様どうぞお出かけください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 務 局：中野区社会福祉協議会 経営管理課内 担当 清水・小山 電話５３８０－０７５１ FAX５３８０－０７５０ 

〒164-0001 中野区中野 5-68-7 スマイルなかの４階 （日・祝･第 3 月休） 

（12・1 月開催会議より） 

 

掲載をご希望の情報がございましたら、お気軽にお知らせ下さい。今後も紙面の充実を目指します！ 

いつもハートフルケアなかのをご覧頂きまことにありがとうございます。 
近頃は少しずつ日が延びたように感じますね。厳しい寒さも早く過ぎ去ってほしいもの
です。25 年度においては、ホームページ開設など広報も更なる充実を目指します。 
ご期待下さい。                      （広報担当／小宮山） 
 

中野区で実施している、健康づくりに関する様々な事業が
より親しみやすいものとなり、また、中野区全体で健康づ
くり活動がより一層活発に行われるための目印です。 

広報紙『ハートフルケアなかの』メール配信中！ 
バージョンアップしたカラフルな紙面や取材コーナーの写真などを、より見やすくするために、FAX に加えて、
メールでも配信中です。メールアドレスのご登録が、まだお済みでない事業所の方は、是非お手続きください。 
 

平成２５年度総会及び基調講演・シンポジウ
ムについて 
来年度総会に向け、全体の事業計画、重点
目標について話し合い。 
第２部基調講演・シンポジウムのテーマ・
内容等についても運営委員より意見集約
を行った。詳細は次号掲載予定。 
 
中野区介護保険分野より 
介護支援専門員対象 
リクエスト研修（介護支援専門員部会共催） 
日時：2 月 27 日（水）１８時半～２０時半 
会場：区役所 7 階第 8～10 会議室 
テーマ：「ケアマネジメントの在り方検討

会からみる今後のケアマネジメントの
方向性」 

講師：服部万里子先生  
 
江古田地域包括支援センターより 
年末年始の緊急対応はなかった。 
要支援で５～６年たった方が要介護に認定 
されないがどうしよう？という方が増えて 
いる。 
 
研修担当より 
12/26 全体研修「クレーム対応」研修の
応用編を開催。アンケートではグループワ
ーク、事例検討が好評だった。 
 
広報担当より（広報紙、地域連携） 
①ハートフルケアなかの（広報紙） 
２月号作成中。来年度担当者の引継ぎ予定 
②地域連携 
なかの健康づくりフェスタ（1/27（日））
に会として参加し、ブースでは自助具を中
心とした福祉用具を展示するので部会に
協力をお願いしたい。 

介護支援専門員部会 
役員参加会議、包括交流会、医師会共催、若年
性認知症等研修、野方地域情報連絡会の報告等
行った。 
 
主任介護支援専門員連絡会 
区への提言に向けて身近で困っていることに
ついてグループワークを行った。2月は特養「お
たきほうむ」の見学会を開催。 
 
訪問介護部会 
12 月開催なし。1/17 スタッフミーティング
を開催。 
 
通所介護部会 
12 月の定例会は研修会（12/13 レクの決定
方法や注意点などグループワーク）について話
し合い。 
デイサービスガイドブック完成。200 部配布。 
 
福祉用具・住宅改修部会 
12 月の定例会は年間の振り返りを行なった。
1 月は来年度の活動計画と予算案を検討予定。 
 
グループホーム部会 
１月の定例会にて事業計画と予算について話
し合い。 
ガイドブック完成。200 部配布（包括、区） 

 
訪問看護部会（新設） 
運営委員会に規約・事業計画の届け出をし、部
会として承認された。3 月まではオブザーバー
参加。東京都の指導で「災害時の人工呼吸器使
用者に対しての個別支援について」研修開催予
定。 

 


