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中野区介護サービス事業所連絡会ホームページ・Facebook 開設 

『ふれ愛 ささえ愛 たすけ愛 いつもそばによりそって』 
 
ホームページ・Facebook がついに完成しました。 
内容としましては、 
各部会のスケジュール・活動報告、ハートフルケアなかの発行など情報発信されています。 
より一層の相互交流とサービスの向上を図るツールにして、日々活用して頂ければ幸いです。（浜崎） 

 

介護の日イベントが開催されました。 

日時：平成 26年 11月 5日（水）～7日（金） 
場所：中野区役所 1階区民ホール 
来場者数：330名 

11 月 11 日の「介護の日」にちなみ、今年度も中野区との共催で行いました。介護用品や福
祉機器の展示、介護相談のほか、介護のお仕事相談ブースを新たに設けました 

○介護用品・福祉機器の展示コーナーでは、福祉用具部会の協力にて、自助具・リハビリシュ
ーズ・歩行器・車椅子・介護用ベッドまで幅広い用品が展示されました。 
実際に手にとり使う事ができ、ベッドへ横になり、福祉用具専門相談員に操作してもらい、
寝心地やベッドの動きを体験する方も見られました。 

○介護相談コーナーでは、主任介護支援専門員 24名が相談に対応しました。 
相談内容は、『介護保険制度全般・各種サービス利用について・生活全般に関する相談・介
護や障害に当てはまらない体の事で生活に支障があり困っている』、等の相談がありました。 
現在の制度に当てはまらない実際に起こっている、地域のニーズに目を向けていく必要があ
ると感じました。 

○今年から新たに設けられた『介護のお仕事相談ブース』では、ヘルパーさんがお仕事に就くま
での流れをフローチャートで示し、介護の仕事についてのアンケートも行われました。 
立ち寄られた方々に、介護の仕事のやりがい、ご利用者からの感謝の声を伝えて行くこと
で、「介護の仕事についてみよう」と、感じてくださる方が一人でも増えていくことを願い、ま
すます充実したブースにしていきたいと思います。 

○イベント会場には、介護保険のパンフレットや「ハートページ」の配布コーナーや各部会のパネ
ル展示もあり、一つ一つご覧になる方の姿も見られました。 
区民の方々に介護を身近に感じて頂ける様、来年以降も足を運びやすく親しみやすいイベ
ントを行なっていきたいです。 
このイベントについて、新しいアイデアやご意見を募集しています。（中條） 

 

 

 

 

 



 

【研修報告】 

共催研修 
「より良い排泄ケアを学ぶ」 
 
日時：平成 26年 10月 22日（水）18 時 30分～20時 30分 
場所：中野区役所 7階 第 8-10会議室 
講師：牧野美奈子氏 （NPO 法人日本コンチネンス協会 排泄ケア相談員）   

今回の研修は、身体介護の基盤でもある排泄介助
について、改めて基本に立ち返る場となりました。 

スクリーンに映し出された、ケア手順や排泄
状況によっての、適正なオムツ・パットの選択
など、講師の説明・体験談ごとに、うなずきや
驚きの声が見られました。 

 

○排泄ケアの際に留意する点として 
 ①パットの 2枚重ねは避け、排泄状況を記録にとり、吸収量に見合ったパッド 1枚で対応する。 
 ②排泄ごとの陰部洗浄は皮膚に負担がかかるので、頻回には行わない。 などのお話がありました。 

終了後には、オムツ業者より、オムツの種類・用途のカタログ、試供品な
どが配布され、現場で直ぐに実践出来る内容の研修でした。（友利） 

第１部：基調講演 
テーマ：「独居者の在宅での看取りを考える」 
講 師：伊藤 浩一氏（中野共立診療所所長） 

第２部：シンポジウム 

事 例：肝臓癌末期でアルコール依存のある独居の男性（72歳） 

 
往診医師：中野共立診療所 伊藤浩一氏 
ケアマネジャー：介護事業所めだか 横塚美幸氏 
訪問介護：介護事業所めだか 斉藤菊代氏 
通所介護：奉優デイサービス堀江 三宅大輔氏 
看護師：奉優デイサービス堀江 宮内美奈氏 
地域包括：中野地域包括支援センター 梅原悦子氏 
調剤薬局：青葉調剤薬局 坪谷樹子氏 
福祉用具：すりぃでぃ 伊丹洋子氏 
保険外サービス：ダスキン ホームインステッド 東中野ステーション 浜崎健二氏 
コーディネーター：医師会立しらさぎ訪問看護ステーション 遠藤貴栄氏 

第 1部で講演された事例をもとに、第２部ではそれぞれの立場からお話をいただきました。 
終末期のご利用者への意思確認、訪問看護を導入しなかった理由、本当にニーズに応えられ
ていたか、現場での戸惑いや課題、終末期の質を高める為には、など様々な質問にシンポジス
トの方々が答えてくださいました。 

難しいご利用者であっても、専門職全体が連携して接することで、在宅での看取り
が可能になったと思われる事例でした。（厚地） 

 

 

 

 

全体研修 

「自分らしく生きたい！ふれ愛 たすけ愛 ささえ愛」 

日時：平成 26年 11月 20日（木）18 時 30分～20時 45分 
場所：中野区産業振興センター地下 1階多目的ホール 
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掲載をご希望の記事等がございましたら、お気軽にお知らせ下さい。今後も紙面の充実を目指します！ 

事 務 局：中野区社会福祉協議会 経営管理課内 担当 清水・大友  

電話５３８０－０７５１ FAX５３８０－０７５０ 

〒164-0001 中野区中野 5-68-7 スマイルなかの４階 （日・祝･第 3 月休） 

 

 

 

中野区介護保険分野より 
平成27年度参入 
地域密着型サービスおよび都市型経費老人ホーム 
整備事業者募集説明会（福祉推進分野） 
中野区介護保険分野より 
「災害時要援護者個別避難計画の作成に係わるモデ
ル訪問の実施」 

（10・11 月開催会議より） 

編集後記 

～ インタビュー内容 ～ 

◎事業所名   ◎インタビューを受けて頂いた方 

① 連絡会に加入されたのはいつですか？ 

② どんなきっかけで連絡会に加入されましたか？ 

③ 連絡会でやってみたい活動はありますか？ 

④ 今後、連絡会にどんなことを期待しますか？ 

⑤ 事業所の魅力を一言でお願いします。 

この紙面では、今年度新しく事業所連絡会に登録して頂いた事
業所の紹介です。 
新しく連絡会に参加されるにあたって、インタビューを行いました。

※あいうえお順で掲載しています。 

新加入事業所紹介 

福祉用具・住宅改修部会 
10/16 定例会 

「介護の日」展示する福祉用具確認 
11/5～11/7中野区役所1階ロビーにて参加 
グループホーム部会 
10/4 グループホームの集い 123名参加 
訪問看護部会 
9/25 講演「在宅でのよりよい看取り」67名参

加 
11/15～11/16 オレンジバルーンフェスタ

中野参加 

皆様のお力で、今年も『ハートフルケアなかの』に充実した記事を掲載で
きました。 
事業所連絡会一同より御礼を申し上げます。 
来年は、事業所連絡会のホームページも開設され、法改正もあり、一段と
動きのある年になるかと思います。 
より一層の精進をし、お役に立てる情報を掲載していきます。 

（山村） 

居宅介護支援事業所 こ・こけあ中野 甲斐さん、佐藤さん 
① 平成 26 年2 月。 
② 『ハートフルケアなかの』の案内を見て入りたいと思いました。 
③ 研修に参加して知識を広めたい。 
④ 他職種との交流の場を持ちたい。 
⑤ 利用者様に温かい気持ちで誠実に対応したいと思っています。 

               （取材：中條） 

部会活動報告 
介護支援専門員部会 
10/16 役員会 

11 月中野区意見交換会・介護の日・防災訓
練・「オレンジバルーンフェスタ中野」開催 

11/20 役員会 
訪問介護部会 
10/16 役員会 
10/16 「中野区の防災に関する実態と対策」研修 
     参加事業所28参加者33名 
通所介護部会 
10/16 役員会 
11/7  通所介護部会見学会 
     「グランツーリズムまごころ倶楽部」 
     9 名参加 
 

 

情報提供 
「花みずきの会」について 
【活動内容】 ミニサロン・認知症介護の
集いなど（1998年より活動スタート） 


