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中野区介護サービス事業所連絡会 発行 会長 奥田 由美子 
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会長挨拶 

平成 29 年 4月よりいよいよ中野区の総合事業がスタート致しました 

地域包括ケアシステムが区民に根ざし、地域住民と私たち介護の専門職が他職種と連携し安心し

て生活が出来る基盤を構築していかなくてはなりません。 

地域ケア会議への参加を通して地域の声を聴き 連絡会の会員と情報共有しながら、私たちに出

来る事 地域住民にお役に立つ事を発信していきたいと思っております。 

平成 29年度 中野区介護サービス事業所連絡会 総会報告 

4 月 21日に開催されました中野区介護サービス事業所連絡会総会・シンポジウム及び交流会に多

くの皆様が参加いただき、誠に有難うございました。それぞれの参加人数は、次のとおりです。 

 

平成 29年度 平成 28年度 

総会 
（シンポジウム） 

交流会 総会 交流会 

111名 
（105名） 

85名 117名 75名 

 

１）第１部 総会報告 

① 平成 28年度事業報告今年度より各部会長が報告 

② 平成 29年度事業計画今年度より各部会長が報告 

③ 運営委員の選出 

 

２）第２部 シンポジウム報告 

『医療介護連携の現状と課題（地域包括ケアシステムについて）』 

4 名のシンポジストより現状と課題をお話頂き、今後の地域包括ケアの考えを皆さんと共有することが

出来ました。 

○シンポジスト（敬称略） 

・中野区医師会会長   山田 正興 

・中野区地域支えあい推進室副参事 

（地域包括ケア推進担当）  酒井 直人 

・介護サービス事業所連絡会  奥田 由美子 

・介護サービス事業所連絡会  宮原 和道 

コーディネーター 

・介護サービス事業所連絡会    森 京子 
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平成 29 年 3 月中野区より、「地域包括ケアシステム推進プラン」（2016 年度～2025 年度）が発表されまし

た。推進プランの目標と体制図を抜粋してご案内します。 

１ 目標とするまちの姿 

（１）見守り、支えあい活動で支援が必要な人が把握されているまち 

（２）本人の意思が尊重され、権利が守られているまち 

（３）みんなで介護予防に取り組んで、健康寿命を伸ばしているまち 

（４）在宅でも安心して医療が受けられるまち 

２ プラン全体の達成目標 

○長期療養が必要になった時自宅で過ごしたい人の割合 

平成 28年実績値：34.4％  平成 30年度目標値 40.0％  平成 37年度目標値 60.0％ 

○65歳の健康寿命(要介護 2以上の認定を受けるまでの平均自立期間) 

平成 25年実績値 ：男性 17.13年 女性 20.62年 

平成 30年度目標値：男性 17.7年  女性 21.2年 

平成 37年度目標値：男性 18.5年  女性 22.0年 

３ 中野区の地域包括ケア体制図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくは、中野区のホームページからもダウンロードできますので、是非一読ください。 

３）第３部 交流会 

今回も、昨年同様にシンポジウム終了後に交流会を行い、80 名

以上方に参加していただきました。短い時間ではありましたが、皆

様と懇親を深める良い機会となりました。 

 

中野区地域包括ケアシステム推進プランについて 
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★訪問介護部会 全体研修会★ 
テーマ：「スタートラインに立つ、介護予防・日常生活支援総合事業の課題」 

～先行自治体から学ぶ、成功例・失敗例とアドバイス～ 

日 時：平成２９年２月２２日（水） 

１８:３０～２０:３０ 

場 所：スマイルなかの 3階 AB会議室 

講 師：(株)ねこの手代表取締役 伊藤亜紀氏 

参加者：２０事業所３１名 

 

★グループホーム部会 全体研修会／ガイドブック作成★ 
テーマ：事例発表会 

日 時：平成２９年２月２１日（火）１７：４５～１９：００ 

場 所：東中野キングス・ガーデン 

参加者：５０名 

中野区内のグループホームの中から代表して、３

グループホームより、事例報告会を行いました。看

取り、おむつはずし、リハビリをかねたレク等です。

現場からの直接的な声を反映した興味深い発表会

となりました。 

 

また、今年３月にグループホーム部会のガイドブック 

を作成しました。今後の活動に役立てていきます。 

 

 

 

 

 

 

通所介護部会からのご案内です。昨年度に作成しました 

通所介護部会事業所ガイドブックですが、まだ少し残り 

部数もございますので、必要な場合は、下記まで、ご連絡 

ください。 

連絡先：運営委員 藤田 温史（ﾌｨｯﾄﾈｽﾃﾞｲ Lispo） 

    メール：fujita@tac-sports.co.jp 

       電 話：03-3380-7044 

 

 

 

研  修  報  告 

通所介護部会からのご案内 

mailto:fujita@tac-sports.co.jp
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毎月 第３水曜日 13 時半～スマイル会議室にて運営会

議を開催しています。 

参加者は、事業所連絡会の運営委員、中野区役所介護保険

課から 2 名、地域包括の代表 1 名、社会福祉協議会事務局

から 2 名の参加の元で各部会活動の計画 報告等活発な意

見がかわされています。 

 

 

 

 

 

3月 15日(日)に開催されました「中野ランニングフェスタ」のリレー部門に、「訪問介護部会」と「介

護支援専門員部会」の方々が参加しました。当日は、天気もよくチーム一丸となり中野公園の周りを

走ってきました。地域のイベントにもこれから積極的に参加していきたいと思います。 

とても楽しい一日でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記 

いよいよ平成２９年度がスタートしました。４月より介護予防・日常生活支援総合事業も

スタートしました。今年度も「ハートフルケアなかの」広報も充実した内容を掲載してま

いります。 

小茂田 

 

掲載をご希望の記事等がございましたらお気軽にお知らせ下さい。今後も紙面の充実を目指します！ 

「ハートフルケアなかの」は、中野区介護サービス事業所連絡会ホームページからダウンロードでき

ます。職員、利用者様にも配布してご活用ください。（http://www.nakano-kaigo.org/） 

事務局：中野区社会福祉協議会 経営管理課内 担当 合川・小山 

〒164-0001 中野区中野 5-68-7 スマイルなかの４階 （日・祝･第 3 月休） 

電話：5380－0751 FAX：5380－0750 

広 報 担 当 よ り 
 

運営委員会 

中野ランニングフェスタに参加してきました！ 

https://www.facebook.com/673046132774904/photos/?tab=album&album_id=1326818764064301

