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令和6年度 中野区介護サービス事業所連絡会の振り返りと展望

中野区介護サービス事業所連絡会 次回総会について

２０２５年４月１８日（金） 中野区介護サービス事業所連絡会総会を中野区医師会館にて対面で実施

いたします。

２０２５年度は、部会間・地域団体との交流や情報交換を中心に、会員の皆様の声を届けることを目的

として中野区介護サービス事業所連絡会の取り組みを進めていきたいと思います。

今回の総会では、中野区医師会のご協力により、基調講演と総会終了後に会場での情報交換の場を作っ

ております。ぜひ、ご参加くださいますようよろしくお願いいたします。会場でお待ちしております。

日 時：２０２５年４月１８日（金） １８時００分～２０時３０分

会 場：中野区医師会館（中野区中野2-27-17）

内 容：第１部 総会 

第２部 基調講演 「中野区の認知症施策」

 講師：中野区医師会 宮嶋 剛 氏 

第３部  情報交換  （事務局 中野社協  柴田朝美・佐藤恵美）

本年度より中野区介護サービス事業所連絡会の会長を務めることとなり、現場

で尽力されている皆様と共に歩むことの大切さを改めて感じる一年となりまし

た。私自身、現場経験はありますが、皆様の期待に応えられるか不安もありま

した。しかし、日々の課題に向き合う皆様と意見を交わす中で、少しでも負担

を軽減し、より良い環境を築くために何ができるのかを考えながら取り組んで

きました。

今年度は、8月の政策懇談会を通じ、区議会議員団へ現場の課題を届けました。「オートロック住宅

でのサービス提供の困難さ」や「生活保護入所者増加に伴う施設負担の増加」など、重要な課題につ

いて議論し、一部の議員から具体的な解決策の提案もいただきました。こうした対話を積み重ねるこ

とで、行政と現場が協力し合う関係をより強固にしていきたいと考えています。

また、地域との連携強化を目的としたパネル展や、区長賞授与式の開催を通じて、介護の魅力や現

場の努力を広く発信しました。特に、「介護の日イベント」では、介護を受ける方々の前向きな変化

が見られ、介護の持つ力を改めて実感する機会となりました。

本年、2025年には団塊の世代の皆さまが後期高齢者となり、地域包括ケアシステムの本格的な実

践が求められます。その実現には、サービス提供者同士の連携強化と業務改善、そして行政との対話

が不可欠です。今後も、皆様と共に課題に向き合いながら、より良い介護の未来を築いていく所存で

す。引き続きのご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

中野区介護サービス事業所連絡会 会長 花堂 浩一



新規事業所紹介

事業所名：エイプレイス中野

所 在 地 ：中野区中野5-24-18 クロス・スクエアNAKANO901号室

TEL：03-5318-2550 FAX：03-3386-5008

人員構成：サービス提供責任者 ６名

事業所名：デイサービスサザンヒルズ

所 在 地 ：中野区南台2-30-11

TEL：03-6382-4330

FAX：03-6382-4330

人員構成：管理者 看護師２名 柔道整復師 介護職員 他

 令和７年２月にオープン

したばかりのデイサービスにお伺いしてきました。

オープン前と、オープンしてすぐの２回、取材しましたが、

入浴もできる１日型で、和室やサンルームもあって素敵な

空間です。

地元の力でオープンした事業所です。 （取材：鈴木）

事業所名：明治ライフサービス訪問介護ステーション

所 在 地 ：中野区中央2-58-17

TEL／FAX：03-6750-5086

人員構成：サービス提供責任者 １名 訪問介護員 ２.５名

令和６年12月１日に開設された事業所様です。地域包括

ケアシステムを担う地域密着型サービスの１つ、定期

巡回・随時対応サービスを提供しております。

「中野区で同サービスは、現在２事業所しかありません

ので、新たな事業所として中野区全域を支えて参ります

！」とお話しくださいました。

事業所内も明るい雰囲気で、優しく笑顔で訪問してくだ

さるように感じました。 (取材：関本）

（株）明治 特約店の明治ライフサービス株式会社さんが、令和

５年11月に訪問介護事業所を立ち上げ、この度、中野区介護

サービス事業所連絡会に入会されました。訪問介護の他にも、

訪問マッサージと介護美容デイジーという事業もされており、地域の高齢者や障がい者の方々

が安心して生活できるよう、さまざまなサービスを提供しています。（株）明治の特約店業務

では、「独居のお宅へ週に一度の牛乳配達に行った際、一週間前の牛乳がそのまま残っていた

ため安否確認の連絡をした。」というエピソードを教えてくださいました。在宅の高齢者にと

って、制度の隙間を埋めるサービスの相談ができるような予感がするのは私だけでしょうか。

（取材：松永）



中野区介護サービス事業所連絡会主催 全体研修について

防犯講習会 ～ 防犯の知識を学ぼう ～

会場４０人、ZOOM２２名、計６２名の参加で、盛大に開催されました。

中野警察署生活安全課防犯係の皆様、準備・広報にご協力いただいた皆様、

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 （担当：鈴木）

１月２７日月曜日の午後、区役所１階ナカ

ノバにて、全体研修が行われました。

会長の挨拶後、闇バイトやオレオレ詐欺な

ど、高齢者を狙う犯罪について、私たち高

齢者に関わる職業の人のみならず、区民の

皆様にもわかりやすい説明をしていただき

ました。詐欺の手口は日進月歩ですねぇ。

いちばん盛り上がっていた

のがさすまたの実演シーン

です。さすまたの正しい使

い方、皆様は知っています

か？当日は会員事業所の方

もさすまたをお借りして、

実演したり、受講者が参加

したりしながら楽しく使い

方を学びました。

ともかく、大切なことは家に上げない

こと。点検商法などはなじみの業者が

いると言って断って！ですとか、住居

侵入を防ぐ家の周りの環境整備など、

お一人暮らしや日中独居のお年寄りに

伝えたいいろいろな話が盛りだくさん

でした。きっと参加者の皆様から区民

の皆様へ伝わると思います。

警察の防犯アプリ「デジポリス」も登

録しているとスマホをお持ちの方はい

いと思います。
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「ハートフルケアなかの」は、中野区介護サービス事業所連絡会ホームページからダウン
ロードできます。職員、利用者様にも配布してご活用ください。
（http://www.nakano-kaigo.org/）
事務局：中野区社会福祉協議会 経営管理課内 担当 柴田・佐藤
〒164-0001 中野区中野5-68-7 スマイルなかの４階 （日・祝･第3 月休）

電話：5380－0751 FAX：5380－0750

中野区地域包括ケア推進パートナーシップ協定制度は、中野区と民間事業者・教育研究機関・団体等（以下、

「民間等」という。）との連携協力関係を構築し、民間等が自らの資源やノウハウを活用した地域包括ケアに

資する地域貢献活動の取組及び地域のネットワークへの参加を促進することによって、中野区における地域包

括ケア体制の充実を図ることを目的として実施する、公民連携制度です。民間等は、業種業態、所在地にかか

わらず、協定内容を遵守し、中野区内において地域包括ケアの推進に資する取組を行うことができる者として

います。主な区の役割は、取組フィールドの提供・調整、区媒体における情報発信、民間等の役割は、提案事

業の実施、区への情報提供です。また、協定締結事業者の地域のネットワークへの参加を促進するため、中野

区地域包括ケア推進会議孤独・孤立対策部会へのオブザーバー参加を認めています。

NIC+協定事業者は、令和７年１月末時点で13件となっています。

（１）健康・福祉増
進に関すること

（２）在宅療養の
推進に関するこ

と

（３）認知症対策
に関すること

（４）介護予防に
関すること

（５）見守り支援
に関すること

（６）孤独・孤立対
策に関すること

(７)その他、相互に連
携協力することが必要
と認められること

（１）～（７）以外の事項

1 中野区フリー活動栄養士会 ● ●

2 公益財団法人日本ヘルスケア協会 ● ●

3
東京電力パワーグリッド（株） 荻窪支社
（株）エナジーゲートウェイ

● ● ● ● ●

4 （株）プラスロボ ●
介護施設における人材確保等に関す
ること

5 明治安田生命保険相互会社 ● ● ● ● ● ● ●

6 M&F（株） ● ● ● ●

7 （株）D-attend ● ● ●

8 ホームネット（株） ● ● ●

①居住支援（住まいの確保）
②家財整理（遺品整理、空き家整理、
生前整理、特殊清掃）
③高齢者等終身サポート事業（身元保
証等サービス、死後事務サービス））

9 認定NPO法人CLACK ● ● ● ●

10 （株）omniheal ● ● ● ● ● ● ●

11 大塚製薬（株） ● ● ●
・高齢者の栄養ケアに関すること
・高齢者の熱中症対策に関すること

12 シスターフレンド準備委員会 ● ●

13 （株）ｈａｒｅ ● ● ● ● ● ●

締結企業・団体等No.

中野区地域包括ケア推進パートナーシップ協定事業者一覧
協力事項

中野区 地域支えあい推進部 地域包括ケア推進課 様より、 NIC+（中野区地域包括ケア推進パートナーシッ

プ）協定についてご寄稿を頂戴致しましたので、ご紹介させていただきます。

NIC+（中野区地域包括ケア推進パートナーシップ）協定について
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