
 

 

  令和 4年度活動 

１，ケアマネジャーのメンタルヘルス 

２，ケアマネジャーの自己研鑽 

３，感染・災害時・地域連携等（令和 4年度体制） 

 

役職・役割 氏 名 事業所 

会長 宮原 和道 ＮＰＯピクニックケア 

副会長 

（CMAT・事業所連絡会担当） 
三枝 麻美 あいわ介護中野居宅介護支援事業所 

副会長 

（事務局、会計） 
星野 智光 こ・こけあ中野居宅介護支援事業所 

事業所連絡会担当 廣末 美千代 弥生居宅介護支援事業所 

防災地域連携 富澤 博幸 スマイルプラン 

自己研鑽（研修・主任連絡会） 大貫 恵美 ケアステーションみなみ風中野 

メンタルヘルス（全体会） 中山 大輔 しあわせケアサービス 

メンタルヘルス（全体会） 大場 秀子 江古田地域包括支援センター 

自己研鑽（研修・主任連絡会） 田邊 智子 大起エンゼルヘルプ中野ケアセンター 

防災地域連携 中條 知子 江古田ケアマネジメントセンター 

自己研鑽（研修・主任連絡会） 平澤 多香子 介護ステーションぽけっと 

防災地域連携 益岡 伸江 こ・こけあ中野居宅介護支援事業所 

防災地域連携 松木 孝江 
生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 東 京      

ケアマネジメントサービス「中野陽だまり」 

メンタルヘルス（全体） 大澤 恭子 ケアプロ在宅支援センター東京 

自己研鑽（研修・主任連絡会） 渥美 頼子 川島診療所 

メンタルヘルス（全体会）、防

災地域連携 
土屋 孝実 本町地域包括支援センター 

メンタルヘルス（全体会）、防

災地域連携 
皆川 明美 あおば 
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＜令和４年度 役員役割＞ 
 

 

役職・役割 氏 名 事業所 

会長 宮原 和道 ＮＰＯピクニックケア 

副会長 

（事務局、会計） 
星野 智光 こ・こけあ中野居宅介護支援事業所 

副会長 

（CMAT・事業所連絡会担当） 
三枝 麻美 あいわ介護中野居宅介護支援事業所 

事業所連絡会担当 廣末 美千代 弥生居宅介護支援事業所 

メンタルヘルス（全体会） 中山 大輔 （鷺宮） しあわせケアサービス 

 大場 秀子 （北部） 江古田地域包括支援センター 

 大澤 恭子 （中部） ケアプロ在宅支援センター東京 

 
土屋 孝美     

皆川 明美 （南部） 

本町地域包括支援センター                     

あおば                     

自己研鑽（研修・主任連絡会） 大貫 恵美 （鷺宮） ケアステーションみなみ風中野 

 田邊 智子 （北部） 大起エンゼルヘルプ中野ケアセンター 

 平澤 多香子（中部） 介護ステーションぽけっと 

 渥美 頼子 （南部） 川島診療所 

防災地域連携 富澤 博  （鷺宮） スマイルプラン 

 中條 知子 （北部） 江古田ケアマネジメントセンター 

 
益岡 伸江      

松木 孝江 （中部） 

こ ・ こ け あ 中 野 居 宅 介 護 支 援 事 業 所      

パルシステム東京「中野陽だまり」 

 
土屋 孝美 

皆川 明美 （南部） 

本 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー          

あおば 

 

 

 


