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①みんなの家中野鷺宮
②ふぁいん鷺宮
③おさたけ
④ゆうあい
⑤東京令和館　中野
⑥Carna中野丸山
⑦もえぎ中野白鷺
⑧コル・テンポ薬師の家
⑨グループホーム夢

⑩はぴね中野坂上
⑪東中野キングス・ガーデン
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⑬ニチイ中野本町
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⑱グループホームえごた
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担当地域包括・・・・上鷺宮地域包括支援センター

①グループホームみんなの家・中野鷺宮

住　所

〒164-0032

中野区鷺宮1-11-14

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5327-5755
03-5327-5855

事業主体 ALSOK介護株式会社

担当者 長部　由美

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 70,000円

151361円
（30日換算）

入居金 無し
共益費 33,361円
おむつ・パット 使用量に応じて変動

預かり金 　　　　無し
食料材料費 48000円
（日額） （1,600円）

その他 -

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容・外食・一部
外出レク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　無　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

明るいスタッフの働く施設です。
ご利用者様のニーズに合わせ
生活のお手伝いをさせて頂きます。
体操に力を入れておりALSOK体操を始め、
いきいきリズム・シニアヨガなど多彩に取り組みをしています。
お看取りケアも行っており経験を積んだスタッフが医療と連携し
手厚く診させて頂きます。ご家族と一緒に悔いのない時間を
過ごして頂きたいと思います。　心よりお待ちしています。



担当地域包括・・・・上鷺宮地域包括支援センター

②グループホームふぁいん鷺宮

住　所

〒165-0035 

中野区白鷺2-48-9
ゴールド1F

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3337-6331

事業主体 ディーケア株式会社

担当者 小屋原　億人

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 80,000円

153,000円
（30日換算）

敷金 ¥180,000
共益費 10,000円
水道光熱費 15,000円

備考
食料材料費 48,000円
（日額） （1,573円）

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容・一部外出レ
ク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　有　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

グループホームふぁいん鷺宮は、各利用者及び介護スタッフを「家族的関係」
として介護サービスを行い又スタッフ一同、笑顔の絶えないホーム作りを
心掛けています
グループホームふぁいん鷺宮が目指すものは昭和の環境、昭和の生活です
ご利用者の方の入所前の生活を、面談にてお聞きし、出来るだけ
ご本人のお気持ちやご本人のお気持ちや慣れた環境を変えないような生活を
お手伝いしたいと考えております
現在、朝はラジオ体操、掃除、洗濯物干し、たたみ、入浴したい人、
散歩いきたい人、居室でTVを見たい人がそれぞれの意思で
食事の献立を考えたりテレビの録画を選んだり時には年配者の話に耳を傾けたり
ひな祭りや七夕一緒に歌ったり希望のおやつや献立を作ったりしています
医療面は嘱託医としてないかの医師が月に2回訪問看護が2回訪問となっています　
入院やターミナルケアなども、家族や医療と連携して話し合い
対応出来る様にしています。



担当地域包括・・・・上鷺宮包括支援センター

③グループホームおさたけ

住　所

〒165-0027

中野区野方6-47-5

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3336-0930
03-3336-0931

事業主体 株式会社ジロ・寿アシスト

担当者 小池　津也子

問い合わせ
時間

9：00～17：30
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 76,000円

146,000円
（30日換算）

入居金 無し
共益費 10,000円
水道光熱費 15,000円

敷金 ¥150,000
食料材料費 45,000円
（日額） （1,500円）

その他 -

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容・外食・一部
外出レク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　無

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

おひとりおひとり、その人の時を大切に。
人と人の和やかな関わりを大切に、程よい刺激と安心を
心掛けています。
お天気の良い日にはお買い物に野方商店街や都立家政商店街へ。
近くのレストランにお出かけすることもあります。
栄養たっぷり、バランスを考えた手作りの食事は
毎日のお楽しみです。
洗濯や食事作りのお手伝いなどをしながら、みんなで会話
も弾みます。各種連携機関と相談・協力し、支援体制を
とっています。
季節を感じながらみんなでアイデアを出して準備する
お誕生日会・バスハイク、お花見、文化祭など行事も
盛りだくさんです。毎週火曜日・木曜日には予約制で
ワンコインランチ会を開催しております。



担当地域包括・・・・江古田地域包括支援センター

④グループホームゆうあい

住　所

〒165-0022

中野区江古田2-24-11

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3389-5576
03-5318-5992

　　　　　　 社会福祉法人　武蔵野療園

担当者 佐野　由紀

問い合わせ
時間

9：30～17：30

利
用
料

家賃 75,000円
入居金 無し

食費 36,000円
光熱水費 12,000円 モデル

敷金 無し
日常生活費  7,000円 171,752円
共益費  8,000円 (要介２)

その他 -

その他
介護保険自己負担分
その他オプション 生活保護

受給者
受け入れ　有　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

「笑う門には福来る！」
ご利用者様と私たちの合い言葉！たわいもない毎日だって
笑顔は生まれる
泣いて、笑って、ケンカして感情を開放する事が大切！
好きな友と好きな時間　美味しいご飯を食べて
今日もおばあちゃんは、笑顔です!!

グループホーム ゆうあい



担当地域包括・・・・江古田地域包括支援センター

⑤東京令和館　中野

住　所

〒165-0022

中野区江古田4-43-5

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3386-8038
03-3386-8037

事業主体 社会福祉法人　東京武尊会

担当者 松永　謙一

問い合わせ
時間

9：00～1７：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 35,000

104,000円
（30日換算）

入居金 無し
食料材料費 39,000円
（日額） （1,300円）

敷金 無し
管理費（水道.光熱費） 30,000円

その他

・介護保険自己負担
・訪問美容

・往診、薬剤費・
　訪問歯科等は実費

その他 ―

生活保護
受給者

受け入れ　有

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

2020年4月にオープンしました。
私たちは「自立支援介護」を提供します！
「東京令和館 中野」では、専門的な理論に基づく自立支援介護を実践することで、
地域の高齢者が失われた自立性を取り戻し、いつまでも住み慣れた場所で安心して
暮らしていけるよう支援します。
「自立支援介護」とは、その人の失われた身体機能を介助や器具等により補う
介護ではなく、科学的な理論に基づきその人の失われた身体的・精神的・社会的
自立を回復することを目的に支援する介護であります。
一人の人間の人生を尊重し支援していく上で実践するべき理論と考えています。
法人として初めて中野区に開設した施設として、地域のお役に立てるよう
取り組んでいきます。



担当地域包括・・・・江古田地域包括支援センター

⑥グループホーム carna中野丸山

住所

〒165-0021

中野区丸山1-25-14

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5318-5410
03-5318-5420

事業主体 医療法人社団　青葉会

担当者 中村　祐見子

問い合わせ
時間

10：00～17：00
（見学随時受付）

定員18名(1ユニット9名)

利
用
料

家賃 69,800円

140,800円
（30日換算）

入居金
敷金

無し運営管理費 35,000円
食料材料費 36,000円
（日額） （1,200円）

その他
介護ベッド・リネン一
式・防炎カーテンレン
タル有

その他

介護保険自己負担分
・訪問美容・外食・
外出時交通費・個人
物品など

生活保護
受給者

受け入れ　有

※医療費、お薬代は個人負担となります。

ゆっくり・ゆったり・ゆとりをもって…

～お年寄りのリズムで楽しい暮らし～　　　

★中学校のグラウンドが目の前で生徒さんの声が響く閑静な住宅街にあります
★地域の医師や訪問看護ステーションとの連携で日々の健康管理や

緊急時にも対応します
★介護の資格を有したスタッフが24時間みなさまと一緒に笑いあって

暮らしています



担当地域包括・・・・鷺宮地域包括支援センター

⑦もえぎ中野白鷺

住　所

〒164-0035

東京都中野区白鷺1-6-3

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5327-4240
03-3339-2570

事業主体 株式会社ビアン

担当者 鈴木　亨依

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 75,000円

161,000円

入居金 無し
共益費 20,000円
水道光熱費 24,000円

敷金
150,000円

（敷金は退去時に清算）　食費 42,000円
（日額） （1,400円）

その他 ―

その他
介護保険自己負担分　
・おむつ・理美容代
実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　無　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

「その人らしく生きる姿を、温かな心と確かな専門性をもって支え続ける」
を目標に、スタッフ一同、日々ご利用者様との関わりの中で支援をしています。
看護師の訪問や定期的な往診など医療との連携体制もあります。お看取りに関し
ても、ご希望があれば、各種連携機関とご相談の上でのケアを行っています。
家事や、買い物外出、レクリエーションなども、その人の有する能力を見極め、
発揮する機会として提供しています。また、その人のお話を聴き、思いの背景を
汲み、本人の意思を尊重することを心がけた支援をしています。
季節の行事（節分、ひなまつり、夏祭り、敬老の日、クリスマスなど）や
季節を感じられる外出支援(お花見、芋ほり、紅葉狩り等）も行っています。
縦笛、習字、体操、傾聴等のボランティアさんにも来ていただいています。
また地域の保育園・児童館の子供たちとの交流や、花火大会など、地域社会の
中での人と人とのふれあいを大切にしたグループホームです。



担当地域包括・・・・中野北地域包括支援センター

⑧コル・テンポ　薬師の家

住　所

〒165-0026

中野区新井1-41-2

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3388-7211
03-3388-7213

事業主体 ＮＰＯ法人中野の和

担当者 糸井川　順子

問い合わせ
時間

9：00～17：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 81,500円

162,500円

入居金 無し
共益費 15,000円
水道光熱費 19,000円

敷金
157,000円（敷金は退去

時に清算）　　　食料材料費 47000円

その他

介護保険自己負担分
・訪問歯科・配薬代
・旅行積立金
（3000円/月）等

その他 ―

生活保護
受給者

受け入れ　無　

※その他　個人的な費用負担に関してはその都度ご相談させて頂きます

15名の入居者さんとゆったりとしたリズムで安心・安全・快適な
共同生活を続けています。
地域の人々に支えられ、ご家族の皆さまと一緒にその人を
中心とした支援を行い認知症になっても今まで出来ていたことを
続けられるように支援していきます。

地域の人との関わりの中にはボランティアさんの活動（歌・落語・傾聴etc）
も行われています。また年間行事としてはお花見や納涼祭、秋の一泊旅行も
毎年楽しく行なっております。
医療との連携も　訪問診療・訪問歯科・訪問看護・かかりつけ薬局など
色々な機関と関わりをもっています。
入居者様にとっての「終の棲家」になるように
スタッフ一同元気に関わりを持って行きます。



担当地域包括・・・・中野北地域包括支援センター

⑨グループホーム夢

住　所

〒165-0026

中野区新井4-29-2

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5942-8810
03-5343-7878

事業主体 社会福祉法人　武蔵野療園

担当者 　前田　勝彦

問い合わせ
時間

9：30～17：30

利
用
料

家賃 61,000円

161,000円

入居金 無し
食費 33,000円
水光熱費 10,300円

敷金 無し
日常生活費 8,000円
共益費 15,300円

その他 ―

その他
介護保険自己負担分
その他オプション 生活保護

受給者
受け入れ　有　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

グループホーム夢は「きのやど」「みずのやど」9名×２の
計　18名の2ユニットです。　　　　　　　　　　　　　　　
居室は全て個室で、なじみの家具なども持ち込めるプライベ
ートの空間です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
利用者の方が食事の準備をするキッチン、ゆっくりとくつろ
げるリビング、そして浴室、トイレなどユニットごとにあり
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スタッフは、｢見守り」を主とし、必要に応じて支援いたして
おります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



担当地域包括・・・・東中野地域包括支援センター

⑩はぴね中野坂上

住　所

〒164-0011

中野区中央1-11-8

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5348-7753
03-5348-7754

事業主体 グリーンライフ東日本（株）

担当者 福島　誠

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 80,000円～90,000円

158,000円
（30日換算）

入居金 無し
共益費 15,000円
水光熱費 15,000円

敷金
180,000円

（敷金は退去時に清算）食料材料費 48,000円
（日額） （1,600円）

その他 ―

その他
介護保険自己負担分・訪
問美容・外食・町会費、
外出レク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　無

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

【はぴね中野坂上の生活】
都心に居ながら

～神田川のほとりにある四季が楽しめる生活～

「笑顔で自分らしく」を大切にした生活作りを心がけております。
入居者様同士の交流も活発で、相談しながら家事や散歩、買い物、レクを
楽しまれております。個別の必要な関わりや買い物などもできる環境作り
をおこない、家での生活をできる限り尊重した、施設だからではなく
笑顔でのびのびとした生活が送れますようサポート致します。
また、「終の棲家」として看取りケアまでおこなっている為、最期の時まで
安心して過ごしていただくことが可能でございます。
ぜひ、一度お気軽に施設のご見学にお越し下さいませ♪
職員、入居者様一同お待ちしております！



担当地域包括・・・・東中野地域包括支援センター

⑪東中野キングス・ガーデン

住　所

〒164-0003

中野区東中野4-2-16

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3368-5203
03-3368-5204

事業主体
社会福祉法人
キングス・ガーデン東京

担当者 渡邉　恵

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 42,200円

118,600円
（30日換算）

入居金
敷金

無し
共益費 20,000円
水光熱費 15,000円 寝具

貸出
1,700円

食料材料費 41,400円
朝食３３０円 昼食５５０円 夕食４００円 おやつ５０円

その他 外出時等実費有

その他
介護保険自己負担分　
オムツ代・理美容代　　
外出・日用品等実費

生活保護
受給者

受け入れ　有

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

東中野キングス・ガーデンは「ありのままの自分でいられる場所」
をコンセプトに怒ったり、泣いたり、笑ったりと
その時の気持ちを大切に利用者さんはもちろん職員も含めて
ありのままの自分でいられる場所を目指して生活しています。
昔からの生活習慣を元に、人生の最期の時までその方らしさを
謳歌して頂く為に新しい出会いや、新しい自分に向き合い
様々なことにみんなで挑戦していきたい！！
他フロアへの行き来も階段やエレベーターで自由です。
認知症でも安心して外出できるような地域作り
にもチャレンジしていきます。



担当地域包括・・・・中野地域包括支援センター

　⑫愛の家グループホーム中野上高田

住　所

〒164-0002

中野区上高田1-2-45

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5332-5670
03-5332-5671

事業主体
メディカル・ケア・サービス
株式会社

担当者 澁谷　龍之介

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 60,000円

121,200円
（30日換算）

入居金 無し
共益費 なし
水光熱費 24,000円

敷金
120,000円

（敷金は退去時に清算）食料材料費 37,200円
（日額） （1,240円）

その他 ―

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容・外食・一部
外出レク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　有

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

愛の家グループホーム中野上高田は、JR東中野駅から徒歩7分、
東西線落合駅から徒歩5分と、便利な場所にあります。
認知症対応型生活介護（グループホーム）、
小規模多機能型居宅介護、都市型軽費老人ホームを
併設している施設です。
介護が必要になられても、住み慣れた地域で長くお暮しを
継続して頂けますよう、地域の方々との関わりを
大切にしながらおもてなしの心を持って、
スタッフ一同お手伝いさせて頂きます。
ご見学・ご相談など、随時お受けいたしております。
お気軽にご連絡くださいませ。



担当地域包括・・・・本町地域包括支援センター

⑬ニチイケアセンター中野本町

住　所

〒164-0012

中野区本町4-4-18

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3380-5681
03-3380-5682

事業主体 株式会社　ニチイ学館

担当者 佐々木　裕子

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 108,000円

159,900円
（30日換算）

入居金 無し
管理費 21,000円
食料材料費 30,900円

敷金
216,000円

（敷金は退去時に清算）（日額） （1,030円）

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容
実費負担有り

その他 ―

生活保護
受給者

受け入れ　無

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

『できることはご自分で』の思いを大切にしながら
お一人おひとりのご様子に合わせたケアをこころがけております。
いつも笑い声が聞こえ、笑顔で穏やかに暮らせる
ことを目標に、制止しない・利用者さん主導が
日常の当たり前になるよう楽しく暮らしています。
身体機能の維持や脳の機能の維持を目指して
階段の上り下りや体操、その他レクリェーションも
日常生活の中に取り入れ、生活がマンネリ化しない
ようスタッフも勉強中です。
医療との連携も密に行っており、近年ご要望の多い
看取り体制も確立しております。



担当地域包括・・・・本町地域包括支援センター

⑭愛の家グループホーム中野弥生町

住　所

〒164-0013

中野区弥生町2-11-6

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5353-9080
03-5353-9081

事業主体
学研グループ / メディカル・
ケア・サービス株式会社

担当者 田草川　麻里

問い合わせ
時間

9：00～18：00
        （見学随時受付）

利
用
料

家賃 80,000円

156,685円
（30日換算）

入居金 無し
共益費 11,714円
水光熱費 27,771円

敷金 160,000円
（敷金は退居時に清算）食料材料費 37,200円

（日額） （1,240円）
その他 ―

その他
介護保険自己負担分・
訪問美容・外食・一部
外出レク実費負担有り

生活保護
受給者

受け入れ　無

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

　愛の家グループホーム中野弥生町は、丸ノ内線中野新橋駅から徒
歩2分と、好立地にあるホームです。
　介護が必要になられても、住み慣れた地域でのお暮しを長く続け
て頂けますよう、地域の方々とのかかわりを大切にしながら、スタ
ッフ一同おもてなしの心を持って、お手伝いさせて頂きます。
　ご見学・ご相談など、随時お受けいたしております。
　ご連絡、お待ちいたしております。



担当地域包括・・・・南中野地域包括支援センター

⑮グループホーム　ほっとステーション　鐡庵

住　所

〒164-0013

中野区弥生町3-16-1

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-3379-5399
03-3373-4324

事業主体
特定非営利活動法人
ほっとステーション

担当者 福富　祐一

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 78,000円

148,000円

入居金 無し
水光熱費・管理費 35,000円
食料材料費 35,000円

敷金 無し

その他 介護保険自己負担分
その他 ー

生活保護
受給者

応　相談

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

ほっとステ-ションは「助けられたり、助けたり」
の助け合い精神に基づき、豊かで住みよい地域社会の
福祉の増進とまちづくりの推進を目指しています。
1998年から東京都新宿区で「元気なうちから仲間作り・
生きがいづくり・困ったときの助け合い」を合言葉に
認知症高齢者の通所介護事業、訪問介護事業、
いきいき生活支援事業を行っています。



担当地域包括・・・・南中野地域包括支援センター

⑯たのしい家　中野南台

住　所

〒164-0014

中野区南台4-26-14

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5328-0821
03-5385-2721

事業主体 株式会社　ケア21

担当者 青木　正仁

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 90,000円

159,000円
（30日換算）

入居金 無し
食料材料費 39,000円
（日額） （1,300円）

敷金
90,000円

（敷金は退去時に清算）管理費（水道.光熱費含む） 30,000円

その他

・介護保険自己負担
・訪問美容

・往診、薬剤費
・訪問歯科等は実費

その他 ―

生活保護
受給者

受け入れ　無

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

たのしい家中野南台のモットーは『みんなでワイワイ楽しく暮らせる場所つくり』
利用者様、スタッフ全員が楽しめるおうちを目指しています！
それは生活と発想の自由を念頭にした形式にとらわれないグループホームです。
また、ご自宅と同じように過ごせる事を第一に考え、利用者様と近隣の商店街
への買い物や小学校との交流など、地域との関わりを大切にしています。
『集団生活でありながら個人の時間の尊重』を念頭に利用者様の生活を
エンジョイできる場所にしていく。それが目標になります！
やりたいをあきらめない！これが中野南台です。



担当地域包括・・・・江古田地域包括支援センター

⑰たのしい家　中野江古田

住　所

〒165-0022

中野区江古田3-3-10

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5318-3621
03-3385-1721

事業主体 株式会社　ケア21

担当者 奈良　亜香希

問い合わせ
時間

9：00～18：00
（見学随時受付）

利
用
料

家賃 79,000

148,000円
（30日換算）

入居金 無し
食料材料費 39,000円
（日額） （1,300円）

敷金
79,000円（敷金は退去

時に清算）管理費（水道.光熱費） 30,000円

その他

・介護保険自己負担
・訪問美容

・往診、薬剤費・
　訪問歯科等は実費

その他 ―

生活保護
受給者

受け入れ　有

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

2018年9月にオープンしました。
都営大江戸線の「新江古田駅」から徒歩９分のところにあります。

・近所にはスーパーや神社、公園、商店街等社会資源に恵まれた

環境にあり、その環境を生かすための「外を歩く支援」に力を入れ

ていく考えのもと、日々の生活をサポートさせていただきます。

・食事に関して、献立は決まっておりません。毎日食べたいものを

皆で考えて買い物に行き、調理をしております。

・医療面では月2回のドクター往診、毎週のナース訪問、歯科往診

で医療的処置も可能な限り相談、対応させていただいております。

・お薬も薬局と連携をとり、管理していただいてます。

季節を楽しむイベントも随時計画中です。笑顔で楽しく過ごす

生活の実現に向けて日々精進してまいります。

見学等、気軽にお越しください。



担当地域包括・・・・江古田地域包括支援センター

⑱グループホームえごた

住　所

〒165-0022

中野区江古田3-3-22

ＴＥＬ
ＦＡＸ

03-5913-1871
03-5913-1052

事業主体 社会福祉法人　悠遊

担当者 木村　圭子

問い合わせ
時間

9：00～18：00

利
用
料

家賃 61,000円

128,000円
＋

介護保険自己負担分
＋

その他実費費用

入居金 無し
生活保護の方向け家賃 （53,700円）
食材費 37,000円

敷金 無し
水光熱費 13,000円
共益費 17,000円

その他
退居時に別途内装クリ
ーニング代の請求有り

その他

介護保険自己負担分
理美容代、おむつ代その他
日常生活に必要となる費用
等実費 

生活保護
受給者

受け入れ　有　

※医療費、お薬代は必要に応じて個人負担となります。

2019年3月1日、江古田3丁目に開設いたしました。

家庭的な雰囲気の中でできる限り自立した生活が送れる

ようになることを目指します。（10の基本ケアを実践します）

全室、日当たり良好。個室でトイレ・洗面台・エアコン付き

入浴は自然光差し込む浴室でヘリのある家庭浴槽で

ゆったりと入浴を楽しめるようにします。

食事は生活クラブ生協の消費財を基本に、一人ひとりに

配慮した形態で提供します。

日中は玄関のカギをかけません。
外に出たいという気持ちを尊重し、職員が見守りします。



中野区　グループホーム　一覧
施設名 住所・電話番号

①グループホーム
みんなの家・中野鷺宮

中野区鷺宮１－１１－１４
03-5327-5755

②グループホーム
ふぁいん　鷺宮

中野区白鷺２－４８－９
03-3337-6331

③グループホームおさたけ
中野区野方６－４７－５

03-3336-0930

④グループホーム　ゆうあい
中野区江古田２－２４－１１

03-3389-5576

⑤東京令和館　中野
中野区江古田4－43－5

03-3386-8038
⑥グループホーム
ｃａｒｎａ中野丸山

中野区丸山１－２５－１４

03-5318-5410

⑦もえぎ中野白鷺
中野区白鷺１－６－３

03-5327-4240

⑧コル・テンポ薬師の家
中野区新井１－４１－２

03-3388-7211

⑨グループホーム　夢
中野区新井４－２９－２

03-5942-8810

⑩はぴね中野坂上
東京都中野区中央1-11-8

03-5348-7753

⑪東中野キングス・ガーデン
中野区東中野４－２－１６

03-3368-5203
⑫愛の家グループホーム

中野上高田
中野区上高田１－２－４５

03-5332-5670
⑬ニチイケアセンター

中野本町
中野区本町４－４－１８

03-3380-5681
⑭愛の家グループホーム

中野弥生町
中野区弥生町2-11-6

03-5353-9080
⑮グループホーム

ほっとステーション　鐡庵
中野区弥生町３－１６－１

03-3379-5399

⑯たのしい家　中野南台
中野区南台４－２６－１４

03-5328-0821

⑰たのしい家中野江古田
中野区江古田3-3-10

03-5318-3621

⑱グループホームえごた
中野区江古田3-3-22

03-5913-1871

グループホーム東京中野の家
中野区上鷺宮１－７－３５

03-3970-3200
生活協同組合パルシステム東京

グループホーム「中野中央陽だまり」
中野区中央５－４１－１８－５Ｆ

03-5340-1901
生活協同組合パルシステム東京
グループホーム「中野陽だまり」

中野区東中野１－４－１ ０生活協同組合パルシステム東京第２中野陽だまり

03-5989-1542




