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中野区議会 各党との政策懇談会について

中野区介護サービス事業所連絡会 副会長 竹田 真司

8月19日（火）、26日（火）の2日間、正副会長及び運営委員の皆様と

政策懇談会に参加してきました。

短い時間の懇談会ではありましたが、各政

党ともこちらの要望に真剣に興味や関心を示

してくださり、質疑応答などを通して、こち

らの思いをお伝え出来たのではないかと思い

ます。

また、参加してくださった議員

の方々の思いも知ることができた

ので、今後の中野区の福祉におい

て、職員が働きやすい環境づくり

に期待したいと思いました。

ありがとうございました。

8月19日（火）

13：00 ～ 公明党議員団 様

13：45 ～ 自由民主党議員団 様

15：00 ～ 立憲・国民・ネット・

  無所属議員団 様

15：45 ～ 都民ファーストの会

  中野区議団 様

8月26日（火）

16：00 ～ 日本共産党議員団 様

懇談会スケジュール



新規事業所紹介

事業所名：Leaケア訪問看護ステーション

所 在 地 ：南台1-3-8 第8新栄ビル101 TEL 03-5309-2991 FAX 03-5309-2992

人員構成：看護師5名

2024年6月、中野区南台に新たに開設された事業所様をご紹介します。

「Lea（レア）」はハワイ語で「幸せ・喜び・楽しみ」を意味する言葉。

その名前には、“ご利用者さまの幸せな生活をサポートしていきたい”という思いが込められ、

スタッフ全員で日々のケアを取り組んでいるそうです。

現在は看護師歴10年のスタッフから、経験40

年を超えるベテランスタッフまで、幅広いキャリ

アのスタッフが在籍されています。

Leaケア訪問看護ステーション様の強みは、

専門性の高いケアです。慢性呼吸器疾患看護認定

看護師による呼吸リハビリテーションや、皮膚・

排泄ケア特定認定看護師による褥瘡、ストーマ、

失禁ケアなど、専門的な知識と技術を活かした

支援を提供されています。

（取材：毛利）

事業所名①：サンサンフォレストケア

所 在 地 ：鷺宮1-4-17 サンサンフォレスト1階

TEL 03-5356-8831 FAX 03-5356-8832

事業所名②：サンサンフォレストアクティブ

所 在 地 ：鷺宮1-4-17 サンサンフォレスト2階

TEL 03-5309-2991 FAX 03-5309-2992

①多彩な温熱機器で温活を行い、身体を内外から温め、日

常生活に元気と彩りを添える1日型のデイサービスです。

足浴やトルマリンホットパック、音楽療法、カラオケなど

のレクリエーションで、心身ともにリラックスでき。利用

者様一人ひとりの状態に寄り添いながら、支援が行われて

おりました。

②機能訓練の成果を「見える化」する半日型のデイサー

ビスです。インボディによる体成分測定を3か月ごとに

実施し、筋肉量やバランスを分析。客観的なデータに基

づき、個別の訓練実施、意欲の維持や生活機能の向上に

繋げています。キャップパズル等の脳トレやメドマーも

取り入れ、心身両面からの支援が行われておりました。

（取材：関本）



介護サービス事業所連絡会 各部会の紹介 その①

小規模多機能型居宅介護部会

福祉用具・住宅改修部会

訪問介護部会

福祉用具・住宅改修部会は福祉用具貸与・販売、住宅改修実施事業所間の情報共有や

意見交換を通じ、各福祉用具専門相談員のスキルアップや福祉用具業界の地位向上、会

員相互の交流と親睦を図り連携を強化すること、などを目標として活動しております。

小規模多機能型居宅介護部会は、中野区内にある小規模多機能型居宅介護６か所と看護

小規模多機能１か所、あわせて７つの事業所で構成されています。

訪問介護事業所部会では、区内の訪問介護事業所が連携し、

介護サービスの質の向上と地域貢献を目指し活動しています。

定期的な研修会や情報交換を通じて、現場での課題を共有し、

より良い支援につなげています。

また、介護の日イベントでは、地域住民に介護の大切さや、

やりがいを伝える啓発活動も実施。

交流会を通じて事業所同士のつながり

を深めながら、安心して暮らせる地域

づくりのため日々、中野の街を笑顔で

駆け抜けています！

定例会は毎月第3木曜日の夕方に開催をしております。福祉用具や住宅改修についての

事例検討を行うなど、最新機器、新商品情報等の意見交換をしております。

今後は、研修会などを通じて最新の商品知識や技術の習得

に努めると共に、介護の日のイベント等での広報活動を通じ、

区民の皆様に広く福祉用具についての理解を深めて頂けるよう

に活動していきます。

こうした活動を通して、事業所同士が顔の見える関係を築き、協力

し合える体制が少しずつ形になってきています。

地域の方々に安心して利用していただけるよう、今後も協力を深め

ていきます。

毎月第４木曜日に定例会を開き、事業所共通の課題や取り組み

について話し合ったり、「介護の日」のイベントに向けた準備を

したり、小規模多機能型居宅介護の認知度を高めるための工夫を

一緒に考えています。他の事業所の見学会も実施しています。



中野区介護サービスパネル展と介護相談会について

編集委員：白岩 裕子・岩根 誠・上野山 成人・小畑 理恵子・佐藤 英郎・関本 貞治・
奈良 亜香希・野澤 光太郎・松永 謙一・毛利 裕香（広報チーム）

「ハートフルケアなかの」は、中野区介護サービス事業所連絡会ホームページからダウン

ロードできます。職員、利用者様にも配布してご活用ください。

（http://www.nakano-kaigo.org/）

事務局：中野区社会福祉協議会 経営管理課内 担当 柴田・佐藤

〒164-0001 中野区中野5-68-7 スマイルなかの４階 （日・祝･第3 月休）

電話：5380－0751 FAX：5380－0750

実際のサービスのイメージが具体的に伝わり、介護について考える良いきっ

かけになったと思います。

次回も開催予定とのことで、ぜひ多くの方に訪れていただきたいと感じまし

た。 （取材：奈良）

8月1日～8日にかけて市役所の1階で行われた、期間限定のパネル展示に足を

運びました。

また、会場には介護相談ブースも

設けられ、ケアマネジャーの方が

直接相談を受けている様子も見られ

ました。

実際に話せる安心感もあり、来場

者にとって有意義な時間になったの

ではないでしょうか。

介護サービスの内容が大きなパネルにまとめられており、写真やイラストも

交えてとても分かりやすく紹介されていました。
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