
2026年1月ケアマネ部会役員報告書 (案) 会場 中部すこやかセンター

※すべてのケアマネ部会会員はオブザーバー参加可能で
す。主任ケアマネ推薦要件に含まれます。 　書記：和田

担当
役員

地域包括・ケアマネ部会共催
地域ケア会議
推進協議会

概要
交流研修会
（年2回）

事例検討会
（年3回）

（年2～4回）

北
チ
I
ム

鷺
宮

田中
鶴田
前島

 
西尾
和田

2月鷺宮ケアマ
ネ合同交流研
修会予定
テーマ「虐待」 田中 12/4

アルコール依存症の方の地
域での支援について。

北
部

1/28水曜日交
流研修会
「権利擁護支
援について」

1/21中野北包
括事例検討会
打ち合わせ
2/18中野北包
括事例検討会

和田

11/5
1/24
CCC
沼袋参加
1/28
まごころ
ドーナッツ
見学

南
チ
I
ム

中
部

平澤
廣野
益岡
宮原
星野
生沼 

布川
皆川

第二回は来年
1月15日　認
定ヘルパーか
ら介護福祉士
になったヘル
パー事業所の
話

2月予定

平澤

12/22
支援拒否
を乗り越
え孤立と
トラブル
を防ぐ為
の支援と
は

総合事業のモニタリングにつ
いて
シャドーワークについてまと
めたものを１２月１５日に検討
会

南
部

2月開催予定 2月予定

皆川 3/14

1/28鍋横サミット作戦
みんなで繋がろう会　　　1/15
第2回交流研修会打ち合わ
せ

全
体

事
業
所
連
絡
会

星野

♯11/19～28第2回パネル展
（11/25～11/27各4名/日）

宮原
日本介護
支援員連

盟

11/2総会　
11/2(日)連盟総会にて、次期
会長に初山会長再任。人事
は今後検討。

《中野区内会議》
・すこやか地域包括ケア会議（和田・平
澤・皆川）
・CSW部会（宮原）
・介護高齢部会（宮原）
・地域包括運営協議会（前島）
・区西部緩和ケア相談支援部会（宮原
・廣野）
・CMAT第2ブロック（平澤）

♯11/27中野区介護高齢部会
♯12/25集団指導
♯1/16CMAT第2ブロック全体会　開催日令和８年１月１６日（金）テーマ「ケアマネジメントにお
けるAI/ICTの活用」場所：『ツクイ新宿　夏目坂』各区５名程度

《中野区外会議》参考
事業所連絡会推薦・日本介護
支援専門員協会・日本介護支
援専門員連盟・日本ケアマネジ
メント学会など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＃12/12 区西部緩和ケア連携推進事業合同部会
＃2/8 区西部緩和ケア連携推進事業 相談支援部会 都民フォーラム

部会検討事項

「次年度役員検討について」1月１５日13：30（中部すこやか）の役員会は
対面で、会長・副会長・新役員推薦を役員の皆さんで決めていただきたい
ため傍聴無し。（宮原は離席します）

事例相談等

書記当番（都合の悪い場合は前に詰
めないで他の方と交代してください） ５皆川→６布川→７生沼→９益岡→10廣野→11平澤→１和田→2西尾→３前島→４鶴田→田中

中野区介護サービス事業所連絡会


